In der Hypnosetherapie lernt der
Mensch sich nach innen zu orien-
tieren: Der Herzschlag verlangsamt
sich, der Blutdruck sinkt, die Mus-
keln entspannen sich und die Ge-
hirnfrequenz sinkt ebenfalls. Da-
durch entsteht ein verdnderter Be-

Hypnose aus dem Gundeli
Starkes Selbstvertrauen durch Hypnose

wusstseinzustand mit ausgeprag-
ten Alphaphasen in der rechten
Hirnhélfte, der ein schopferischer
Zustand des Lernens und der Neu-
orientierung, auch des «sich erin-
nern» ermoglicht. Das Unterbe-
wusstsein ist in diesem Zustand er-
hoht ansprechbar und aufnahme-
fahig. Ganz in diese auf Ruhe aus-
gerichteten, entspannten wie auch
wachen Zustand, wird psychisch
mehr Freiraum gewonnen, werden
mental Bezugsrahmen erweitert.
Eine positive Starkung der Person-
lichkeit ist die Folge. Bei der Star-
kung des Selbstvertrauens oder
auch des Selbstwertgefiihls, werden
durch hypnotisches sich erinnern
an Erlebnisse des Wohlbefindens,

§

Selbstwert und Selbstrespekt, gute
Gefiihle hervorgerufen. Auf der
korperlichen Ebene ist man ‘ent-
spannt, gelassen und zuversicht-
lich. Geistig klar und reflektiert, re-
spektvoll und wertschatzend sich
selber gegeniiber, fiihlt man sich
seelisch geborgen und gliicklich.
Mit dem erlebten Wohlbefinden,

der Ruhe und Starke wahrend der

Hypnosetherapie, wird der Samen
der Verdnderung gelegt. Die Vor-
stellungskraft wahrend der Hypno-
se bringt die Veranderungen in
Gang und durch das korperliche
Verankern der guten, starken Ge-
fithle, konnen diese jederzeit abge-
rufen werden und bleiben Bestand-
teil der Personlichkeit.
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