"'Hypnose aus dem undeil

Mit Kinderhypnose gegen Angste und Lernstorungen

Lesen Sie hier regelmaéssig unse-
re spannenden Berichte. Nach-
stes Thema: Mehr Selbstvertrau-

en durch Hypnose!

Mit Kinderhypnose gegen
Angste und Lernstorungen

In unserer hektischen, reiziiberfiu-
teten Welt, leiden nicht nur Er-
wachsene, sondern auch immer
mehr Kinder an Stresssymptomen.
Sie haben Kopf- und Bauchschmer-
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men Leistungsdruck in der Schule
nicht standhalten. Das Selbstver-
trauen leidet darunter und irgend-
wann resignieren sie, werden
schiiesslich schulmtide und demoti-
viert.

Es erstaunt deshalb nicht, dass im-
mer mehr Eltern mit ihren Kindern
unsere Hypnosepraxen aufsuchen.
Das Arbeiten mit Kindern und Ju-
gendlichen macht besonders viel
Freude, da ja die Hypnotisierbar-
keit im Kinder- und Jugendalter im
Vergleich zu Erwachsenen sehr
hoch ist und die Kinder dadurch in
der Regel nur wenige Sitzungen
brauchen, um wieder zur inneren
Ruhe zu kommen, ihre Angste ab-
zubauen, die Konzentrations- und
Lernfahigkeit sowie Motivation
und damit auch die Schulnoten zu
verbessern. Kinderhypnose wenden
WIr in unserer Praxis ab ca. 3 Jah-
ren an. ;

Fir Kinder sind die Grenzen zwi-
schen Phantasie und Realitat flies-
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die sie aufgrund der Lieblingsdinge
des Kindes zusammengestellt hat
oder bastelt mit dem Kind ein per-
sonliches Spiel, das ganz au{ die
Probleme und Ziele des jeweiligen
Kindes abgestimmt ist. Die meiSten
Eltern freuen sich, wenn Sie zu
Hause die Therapie unterstiitzen
kénnen und spielen mit ihrem
Kind das selbst angefertigte Spiel
gerne immer wieder mal durch.
Bei Jugendlichen kommt eine spe-
zielle Methode zur Anwendung,
eine Mischung zwischen Kinder-
und Erwachsenenhypnose.

Hier lesen Sie zwel Erfahrungsbe-
richte aus unserer Praxis. Weitere
finden Sie auf unserer Homepage

www.hypnowell.ch

Konzentrationsprobleme

Ich, 13 Jahre, war zwei Mal in Hyp-
nosetherapie bei Hypnowell. Mir
hat das Lernen fiir die Schule nie
Spass gemacht. Die Hausaufgaben
wollte ich nie erledigen und schob
sie moglichst lange hinaus. Im Un-
terricht konnte ich mich nicht kon-
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Trennungsangst

Unser Sohn, sechs Jahre alt litt un-
ter Trennungsangst. Wir waren in
verschiedenen Therapien, leider
hat nichts geholfen. Wir haben uns
dann fiir eine Hypnosetherapie bei
Hynowell entschieden. Drei Sitzun-
gen und wir hatten unseren Bub
wieder, der gerne in den Kinder-
garten geht und draussen auch al-
leine spielt.

Haben Sie Fragen zur Hypnosethe-
rapie? Dann rufen Sie uns an, wir
geben Ihnen gerne weitere Aus-
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