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Gächter’s Gesundheitsnews!

Der Fitnesstipp von fitnessplus

Hypnowell Praxis für Hypnosetherapie

Alles sonnenklar?!

Hurra - der Sommer ist da! Wer
während den heissen Tagen nicht
arbeiten muss, macht sich auf in
die wohlverdienten Ferien oder ge-
niesst die Nachmittage in der Badi.
Obschon statistisch gesehen über
die Hälfte der Schweizer Bevölke-
rung am liebsten in der Schweiz Fe-
rien macht, zieht es viele auch an
Traumstrände rund um den Glo-
bus.
Zu jedem Aufenthalt im Freien
gehört ein angemessener Sonnen-
schutz. Bei besonders empfindli-
cher Haut und bei Kindern ist eine
Sonnencrème mit hohem Schutz-
faktor nötig. Aber auch die «norma-

le» Haut will gut geschützt sein.
Wir führen eine breite Palette von
Sonnenprodukten und zeigen Ih-
nen, welche Sonnencrème für Sie
optimal ist. Damit Ihr Sonnen-
schutz aus der Tube optimal wirkt,
sollten folgende Punkte beachtet
werden: Sonnencrème immer min-
destens 30 Minuten vor dem Son-
nenbad auftragen. Wichtig ist auch
wiederholtes Auftragen, da durch
Schwitzen und Wasserkontakt –
insbesondere bei unseren kleinen
Wasserratten – die Wirkung der
Crème reduziert wird. Vergessen
sie Lippen, Nase, Ohren und Füsse
dabei nicht! 
Auch die beste Sonnencrème lei-
det, wenn sie stundenlang in der
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prallen Sonne am Sandstrand liegt.
Achten Sie deshalb darauf, ob Sie
für Ihre diesjährigen Ferien neue
Sonnenschutzprodukte benötigen.
Gönnen Sie Ihrer Haut nach dem
Sonnenbad eine erfrischende Du-
sche und anschliessend eine Haut-
beruhigende und Feuchtigkeits-
spendende Pflege. Wir helfen Ih-
nen gerne, das für Sie optimale
Sonnenschutzprodukt zu finden,
damit Ihre Haut lange gesund und
schön bleibt.
Sonnenbrille und Kopfbedeckung
gehören selbstverständlich zum
kompletten Sonnenschutz dazu.
Mit Ihrer TopPharm Kundenkar-
te profitieren Sie auf unsere Son-
nenschutzprodukte der Linien

Avène, La Roche Posay, Vichy
und Eucerin mit 10-fach Punk-
ten! Fragen Sie uns, wir helfen Ih-
nen gerne sich optimal auf den
Sommer einzustellen!
Ihr Team der Toppharm Apotheke 

Zu fett fürs Ballet? 

Unter diesem Motto ist Fitness-
plus am Gundelifest in den Som-
mer gestartet. 
Kennen auch Sie den Schwimmring
um den Bauch? Oder die lästigen
Pölsterchen die Sie persönlich ein-
fach stören?

Dann kommen Sie in Bewegung
und tun auch Sie den ersten Schritt.
Jetzt für nur Fr. 49.00 einen Monat
lang trainieren und wieder voll in

Form kommen. Wir zeigen Ihnen
wie es geht. Sie brauchen nur zu
kommen und endlich anzufangen
Ihren Stoffwechsel in Schwung zu
bringen. Tun Sie sich etwas Gutes.
Ehemalige Mitglieder trainieren so-
gar einen Monat gratis um sich
vom neuen tollen Angebot zu über-
zeugen. Bei jedem Abschluss einer
Mitgliedschaft gibt es ein Geschenk
im Wert von CHF 300. --  zum Wei-
terempfehlen. 

Die Fitnessplus Mitarbeiter bedan-

ken sich herzlich bei allen Mitspie-
lern vom Gundelifest, die am Stand
vorbei gekommen sind und sich
aktiv bewegt haben. Gratulation
der Gewinnerin der Jahresmitglied-
schaft, Doris Hessen aus Muttenz. 

Wir möchten Sie bewegen, emotio-
nal und körperlich, damit Sie sich
täglich gut fühlen. 

Wir freuen uns auf Sie. 
Ihr Fitnessplus Team.

Fitnessplus Basel 
Tel. 061 338 90 20 
Dornacherstrasse 210 
4053 Basel 

www.fitnessplus.ch

Frau Barbara Müller-Kütt, dipl. Hypnosetherapeutin, Inhaberin der Firma Hy-
pnowell, Ausbilderin und Mutter von fünf Kindern. Foto: zVg.

Haben Sie schon oft versucht abzu-
nehmen und es hat einfach nicht
dauerhaft geklappt? Dann könnte
Hypnose genau das Richtige für Sie
sein!
Für viele Übergewichtige ist die Hyp-
nosetherapie der letzte Rettungsan-
ker, um wirklich langfristig und ge-
sund ihr Wohlfühlgewicht zu erlan-
gen und auch zu halten.

Wer kennt das nicht? Eigentlich
weiss man von der Logik her, was
man tun sollte, um abzunehmen.
Aber das Süsse schmeckt eben so
gut, dass es schwer ist, darauf zu
verzichten und die Speisen sind
einfach leckerer, wenn sie mit Sau-
cen zubereitet werden. Einige kön-
nen keine Reste stehen lassen, na-
schen zwischendurch oder  haben

kein Sättigungsgefühl mehr und
absolut keine Lust auf Bewegung.
Man hat schon etliche Diäten hin-
ter sich und die Enttäuschung des
damit zusammen hängenden Jojo-
Effekts ist gross. Man gönnt  sich
wieder mal ein Eis und dann diese
vernichtenden Blicke der Leute um
sich herum, die zu sagen scheinen:
«Kein Wunder, ist sie zu dick, wenn
sie dauernd Süsses isst...» Dies alles
löst noch mehr Frust aus, der ei-
nem wiederum veranlasst mehr
oder das Falsche zu essen. 

Wie wäre es, wenn es eine Metho-
de gäbe, wo nichts verboten wird,
sondern man einfach weniger Lust
auf Süsses verspürt, sich auch nach
kleinen Portionen satt fühlt, richtig
Freude an der Bewegung bekommt
und die Gedanken an das Essen in
den Hintergrund gehen? Die Me-
thode, welche dies möglich macht,
ist die Hypnosetherapie. Wir kön-
nen Programme im Unterbewusst-
sein verändern  und den alten Bau-
plan gegen das neue Wohlfühlge-
wicht austauschen, so dass man
schlank wird, ohne das Gefühl zu
haben, verzichten zu müssen. Oft
blockieren uns auch Kindheitser-
lebnisse daran, dass wir unsere Zie-
le erreichen. In diesen Fällen arbei-
ten wir zusätzlich mit Regressions-
techniken, welche Ursachen auf-
decken und Blockaden endgültig
auflösen. 
So wundervoll dies klingt – die Hyp-

nosetherapie kann nur dann wirk-
sam werden, wenn die innere Be-
reitschaft da ist. Auch ist die Hyp-
nose keine passive Methode, wo
man sich einfach auf die Liege legt
und denkt: «So, der Therapeut soll
mir jetzt mal mein Übergewicht
wegnehmen.» Es ist wie bei einer
Bergtour: Mit einem kompetenten
Bergführer geht es leichter, klet-
tern muss man aber selber!
Möchten Sie mehr über die Mög-
lichkeiten der Hypnosetherapie er-
fahren? Dann besuchen Sie unsere
Webseite www.hypnowell.ch oder
rufen Sie uns an, wir freuen uns! 

Mit Hypnose zum Wohlfühlgewicht

Telefon: 041 493 05 01.
E-Mail: info@hypnowell.ch.
Hypnosetherapie Gundeli/Basel:
Reinacherstrasse 12, 4053 Basel.

www.hypnowell.ch
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